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Tipps und Tricks bei einem geplanten Stromunterbruch 
 

Vor der Stromunterbrechung 
 

▪ Trennen Sie empfindliche Geräte vom Netz (IT, Multimedia, Unterhaltungs-
elektronik, Telekommunikationsanlagen usw.).  

▪ Öffnen Sie die elektrischen Garagentore vorgängig.  

▪ Benutzen Sie den Lift kurz vor der Stromunterbrechung nicht mehr. Oder 
blockieren Sie ihn präventiv. 

▪ Trennen Sie Energieerzeugungsanlagen wie Generatoren oder 
Solaranlagen vom Netz. 

▪ Informieren Sie ältere Personen und Kinder über die Stromunterbrechung. 

 
 

Während der Stromunterbrechung 
 

▪ Stellen Sie Herdplatten, Bügeleisen, Bohrmaschinen, Kreissägen, 
Staubsauger, Modems, Stereoanlagen, PCs, Fernseher usw. von Hand 
aus. Die Geräte schalten sich sonst automatisch ein, wenn der Strom 
wieder vorhanden ist.  

▪ Einfache Lampen können eingeschaltet bleiben und sollten, wenn der 
Strom wieder vorhanden ist, problemlos funktionieren. 

▪ Um einen Kälteverlust bei Tiefkühlgeräten und Kühlschränken zu 
vermeiden, sollten Sie diese während der Stromunterbrechung möglichst 
nicht öffnen. 

▪ Die Festnetz-Telefone funktionieren nicht. Mobiltelefone hingegen sollten 
weiterhin funktionieren. 

 

 
Nach der Wiederversorgung 
 

▪ Prüfen Sie, ob Aquarien, Uhren, Radiowecker, Telekommunikations-
anlagen, Heizungen, Kühlgeräte, Backofenuhren usw. allenfalls neu 
eingestellt werden müssen. 

 


